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CONECENDO A LARA

Os rapaces entrevistando a Lara

¢En que consiste o teu traballo enfocado o DCA?

O meu traballo consiste en coidar dos demais, procuro
gque sempre teflades todo o necesario. Intento cubrir as
vosas necesidades como: ir ao bafo, darvos a merenda,
axudar en rehabilitacion, nos talleres e en todo o
imprescindible dentro do centro.

¢Que é o que mais e o que menos che gusta do teu
traballo?

O gue mais me gusta é o trato coa xente no dia a dia, e
gue ademais, despois de tantos anos xa € como a mifa
casa. O mais dificil son os momentos tristes e a vida dura
e persoal de cada persoa usuario e usuaria.
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CONECENDO A LARA

Lara contestando as preguntas

Se non foses auxiliar de enfermeria, ¢a que te
adicarias?

Agora gue estou neste ambito a verdade é que a profesion
de psicoloxia ou terapia ocupacional . .chamanme a
atencion. Tamén me gusta veterinaria xa que me gustan
moito 0s animais desde sempre.

Que é o que mais che gusta de Lugo? E o que menos?
O gue mais me gusta € a xente de Lugo. Con toda a xente
que fun coincidindo en diferentes ambitos sempre moi
ben. O que menos me gusta € a néboa.
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ORI A DE PELICULA

DISNEY %

Carlos Susana Nerea Sabela

Malumbres
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ORI A DE PFELICULA
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Oscar Balbina
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Juan
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ORI A DE PELICULA
DISNEY

Noelia Blanca
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‘CORAZON, CORAZON!

“O meu marido conquistoume da noite a mana”

“A primeira vez que vin a mina muller estaba
sentada nun prado e dixenlle ;bailamos? e ela dixo

jagora mesmo! e bailamos ata agora” m [
Mo

“O meu e o da mina muller foi amor a primeira vista
na Raa da Raina, mais ben da mina vista”.
(s

“O meu marido era marineiro e cofiecimonos en
Lugo. Bailabamos moito xuntos”.
Movisv
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OBRADOIRO DE

_ECOEMBES _
=

acCesmat

Unha mana cando chegamos a ADACE, atopamos a sala chea de
caixas de diferentes cores. A continuacion apareceron daas mozas
facéndonos preguntas sobre reciclaxe e sobre os contedores onde
botar os distintos residuos. Por exmplo, o contedor amarelo para
recipientes plasticos, azul para papel ou verde para vidro (como
botellas pero non cristais). Unha vez acabadas as explicacions
fixéronnos. unha especie.de preguntas-e un bingo onde o ganador
levaba o adhesivo de reciclador do dia. Unha vez finalizada esta
interesante aprendizaxe deixaron unha sefie de caixas para reciclar
correctamente co fin de aplicar o aprendido. Con isto demos por
finalizada esta actividade qte nos résultott moi divertida e uatil

para coidar o medioambiente.
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EXPERIENCIA BREOGAN

A principios de Nev€mbro tivemos unha visita moi divertida do
CB Breogan. Visitaronnos 2 xogadores, e 6 persoas de equipos
directivos e corpe, tecnico. Estiveron yen ADACE escoitando as
nosas preguntas e famen.conecéndonos a nos e 4 asociacion.
Regalaronnos unha butandaasinada por eada un dos xogadores e
un peluche de Maximus, a sta‘mascota. Ademais, Nakic dixonos
que cando metese un triplo ianolg dedicar ponendosé=a man na
cabeza.

Pasados uns dias taménsfixemas un tour polas instalacions do
Pazo visitando todas asizonas interiores.

Por dltimo, tamén fomos“a A partido. do Breogan contra o
Joventut Badalona gondessos nosos demostraron as suas

habilidades gananda @ partido jUnha experiencia incrible!
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DEPORTE ADAPTADO CON
COGAMI

No mes de Xufo desprazamonos as instalacions de
Cogami para facer distintas actividades deportivas.
Realizaronse tanto no patio extertor como no interior do
centro. As actividades foron: boccia, volei e ping pong
adaptado. Todos fomos rotando polas actividades e
mezclandonos c¢oas persoas de Cogami para socializar
entre todas/os e probar todos os deportes. O importante
desta xornada era compartir a experiencia con outras/os
companeiras/os.e o resultado era o de menos. O obxectivo
era cofecer a novas persoas e establecer unha amizade.
Para finalizar a mafa fomos a tomar algo ao McDonalds
todos xuntos e sentamonos fora na terraza porque facia moi
bo dia. Foi un dia moi divertido e gustarianos  repetilo,

jesperemos que nos volvan a convidar!



CINE:

O dia 8 de Setembro trasladimonos aos cines Cristal para ver a

pelicula "Campeonex 2". E a continuacion de "Campeones" que
narra a historia dunhas persoas con diversidade funcional que xogan
a baloncesto. Contannos as peripecias que lles pasan como por
exemplo inscribirse en atletismo en lugar de baloncesto ou 0s
problemas no transporte para chegar ao campionato, entre outras
moitas.

Nesta pelicula inclten o deporte en lina no que un mozo con
cadeira de rodas manexa o xogo e outros do seu equipo lévano a
cabo de forma presencial. Desta forma incliese a todas/os en a
actividade de atletismo.

Finalmente son eles os que ganan o torneo porque transmiten os
valores de compareirismo e xenerosidade co seu propio equipo e o
contrario.

Gustounos moito a pelicula e ademais fomos con companeiras/os
de Cogami. Agora estamos a esperar a proxima!

Aproveitamos para felicitar 4s mozas de Adace porque sempre
organizan todo & perfeccion, grazas:)
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DIADCA: *’:@
MESA REDONDA

O dia 26 de Outubro celébrase o dia do dano cerebral
adquirido con diversos actos, entre eles, un acto no
concello, onde se procedeu a ler un manifesto para
facer visible o DCA e, neste caso, as secuelas
invisibles as que se adicaron este ano.

Asistiron o acto moitos xornalistas de distintos medios,
para colaborar coa visibilidade do DCA.

Ademais deste manifesto o dia previo acudimos a unha
mesa redonda no “Vello Carcere” onde compartimos
experiencias sobre o DCA na contorna comunitaria e
na que participaron. tres relatores  relacionados con
este ambito.

Ademais, grazas a esta xornada diferente puidemos
visitar “O Vello'Carcere”.

Parécennos moi interesantes todas as actividades que
se realizan ao redor deste dia para que cada vez se

coneza mais e mellor a nosa realidade.
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SAMAIN

Ingredientes:

2 laminas de masa de follado
Nocilla ou marmelada para o recheo
[ ovo para pintar

Azucre glass para espolvorear

Elaboracion:

[. Prequentamos o forno a 180°C.
2.Estendemos o follado e untamos con nocilla ou
marmelada por toda a superticie deixando 0s

bordes libres.

3.Ca outra masa marcamos a forma da cara
dunha cabaza cun coitelo e quitamos os restos
sobrantes.

4.Colocamos unha masa enriba da outra e
pechamos con coidado dobrando os bordes.

5. Pintamos con ovo por enriba.

0.Levamolo o forno durante 15 min a 180 °C.



ARBOLINOS
DE NADAL

U
Ingredientes:

0 paus de Mikado

| tableta de chocolate branco
Colorante alimentario verde (6 gusto)
Adornos de azucre

Elaboracion:

[. Fundimos o chocolate blanco o barfio Maria.
Anadimos o colorante verde pouco a pouco e
mezclamos ben.

2.S0bre papel vexetal, colocamos os paus de
Mikado e ca manga pastelera facemos a forma
dos arbores co chocolate fundido.

3.Decoramos con adornos de azucre
aproveitando que o chocolate segue blandifio.

4. Deixamos endurecer no frigorifico ou a
temperatura ambiente je listo!
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DURANTE A ELABORACION
DA REVISTA...
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DURANTE A ELABORACION
DA REVISTA...
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PARA MAIS
INFORMACION
FAI CLICK«0,



https://www.instagram.com/adacelugodca/
https://www.facebook.com/pg/adacelugo.org
https://twitter.com/AdaceLugo
https://goo.gl/maps/mJbk7wGVenfAv9Nf7
https://adacelugo.org/

